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Karta wydatkow i impulsow

Zobacz, co dzieje sie chwile przed wydatkiem.

Nie analizuj catego zycia. Wybierz osiem wydatkow.

Wez te, ktore byty nieplanowane, zaskakujace albo po prostu chcesz je zrozumied. Liczy sie sytuacja przed

zakupem - nie wymowka dopisana po fakcie.

Jak z tego korzystaé

° Wybierz wydatek ° Odtwarz chwile

Zacznij od pozycji z 7-dniowej Co dziato sie tuz wczesniej:
karty, ktora zwrocita twojg uwage. pospiech, zmeczenie, nuda,
okazja?

Kody mechanizmoéw

P plan I impuls w wygoda N nastroj

Wydatek jest koncem historii.

Ta karta pokazuje, co wydarzyto sie wczesniej.

ogarnijhajs.pl/narzedzia

Ogarnij Hajs « Krok 2 « wersja 1.0 - lipiec 2026

° Nazwij mechanizm

Wpisz kod. Potem zdecyduj, czy
co$ z tym robisz, czy zostawiasz.

PR promocja A automat
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Nazwij wzor, nie charakter

Nie chodzi o ocenianie cztowieka. Chodzi o rozpoznanie sytuacji, ktdre regularnie pchaja pienigdze w
te sama strone.

Ktory mechanizm pojawiat sie najczesciej?
Jaka sytuacja najczesciej uruchamiata wydatek?

Ile z 8 wydatkow byto planowanych, a ile nieplanowanych?

Ktore trzy wydatki miaty sens tylko przez chwile?

Jedna zasada albo pauza, ktdra sprawdze w nastepnym tygodniu:

NASTEPNY KROK ogarnijhajs.pl/kalkulator-miesiecznych-zobowiazan
Policz, ile wyptaty jest juz zajete.

Impulsy to czes$c obrazu. Teraz zobaczysz ciezar statych kosztow, rat i uméw.

Materiat edukacyjny. Nie jest indywidualng porada finansowg, podatkowa ani inwestycyjna.
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